
VERHALTENSKODEX 
ZUM KINDER- UND 
JUGENDSCHUTZ

1. Grundprinzipien
 • Vorbild sein: Respekt, Fairness und Achtsamkeit vorleben
 •  Schutz vor Gewalt: Sexualisierte, psychische und interpersonelle 
  Gewalt haben keinen Platz im Verein
 •  Prävention vor Verdacht: Wachsam sein und ein Klima von 
  Vertrauen & Verantwortungsübernahme schaff en

 2. Verhalten im Trainingsalltag
 •  Körperkontakt: möglichst nur funktional (z. B. Hilfestellung beim 
  Sport), immer an gekündigt, niemals übergriffi  g
 •  Nähe und Distanz: Keine privaten Allein kontakte. Eltern oder 
  andere Trainer*innen einbeziehen
 •  Sprache: Keine sexualisierte, abwertende oder beleidigende 
  Sprache
 •  Feedback: Konstruktiv, altersgerecht, nicht vor der Gruppe 
  bloßstellen

3. Digitale Kommunikation
 • Keine Einzelchats – immer Gruppenkommunikation über 
  offi  zielle Kanäle
 • Fotos/Videos nur mit Einverständnis der Eltern
 • Transparent & nachvollziehbar kommunizieren

4. Räumliche Sicherheit
 • Geschlechtergetrenntes Duschen
 • Umkleiden und Duschen sind keine Aufenthaltsräume für 
  Erwachsene
 • Off ene Türen bei Gesprächen mit einzelnen Kindern/Jugendlichen



5. Auswahl & Qualifi zierung
 • Trainer*innen legen ein erweitertes Führungszeugnis vor
 • Der Verein bietet regelmäßig Schulungen zu den Themen 
  Kinderschutz und sexualisierte Gewalt an

 6. Umgang mit Auff älligkeiten oder Vorfällen
 • Keine Bagatellisierung: Schutz der betroff enen Person 
  hat Vorrang!
 • Ernst nehmen: Unverzüglich das Schutzteam informieren
 • Diskret handeln: Vertraulichkeit wahren, aber niemals 
  „unter den Teppich kehren“

7. Unterstützung durch das Schutzteam
 • Ansprechpersonen unterschiedlicher Altersgruppen & Geschlechter
 • Beratung & Begleitung für Trainer*innen in schwierigen Situationen

Kontakt Schutzteam 
FC Vorwärts Wettringen e.V.

  schutzteam@vorwaerts-wettringen.de

  0176-63333288: Lies Gude 

  0152-29696480: Silke Holt

  0152-28641752: Ansgar Kockmann

  0157-39087523: Felix Wehmeyer

Erklärung:  
Ich habe den Verhaltenskodex für Trainer*innen und Betreuer*innen 
gelesen. Die Broschüre “Schutzkonzept FC Vorwärts Wettringen” 
wurde mir ausgehändigt.

__________________________________________
Datum/ Unterschrift Trainer:in, Betreuerin


